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FREIWILLIGER FRIEDENSDIENST

ZWISCHEN DEN LANDERN

STIMMEN AUS DEM RUCKKEHR-
SEMINAR DER FREIWILLIGEN 2011/12

+++ Wie war dein Abschied von deinem Freiwilligenjahr?

LAURA NORDEN, FRANKREICH: Der Abschied von meinem Projekt war
traurig, aber auch sehr schon, weil viel Freude und Dankbarkeit beim Ab-
schiednehmen da war.

MAGDA WiscHNEWSKI, USA: Uber das Jahr hinweg ist mein Projekt mir
zum zweiten Zuhause geworden. Dadurch fiel es mir sehr schwer, meine
Freunde hinter mir zu lassen, aber auch die Arbeit mit unseren Patienten,
die Teil der Familie ,,Gould Farm* wurden.

+++ Was ldsst du zuriick?

MAGDA: Ich lasse die vielen wundervollen Menschen mit aufierordent-
lichen Begabungen und grofen Herzen zuriick, aber auch Frustration
tiber Dinge, die nicht so gut liefen.

JENS HARDER, GB: Vor allem meine Klienten, die ich regelmafig besucht
und somit viel Zeit mit ihnen verbracht habe, und die Menschen, die bei
mir im Haus gelebt haben und fiir mich wie eine Familie waren. Ich kenne
keine Organisation in Deutschland, die mir dieses Gemeinschaftsgefiihl
zwischen so unterschiedlichen Menschen vorgelebt hat, wie es Helping
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Hands getan hat. Auerdem vermisse ich das Leben in einer religisen
Gemeinschaft, die vom Glauben bestimmt ist und jeden Menschen, egal
welchen Glaubens, Nationalitdt oder Hintergriinde, akzeptiert und eine
Moglichkeit gibt, sich einzubringen.

+++ Was bringst du mit nach Deutschland? Was willst du bewusst wei-
tertragen?

MARKUS STRACKE, RUMANIEN: Ich habe gelernt, Dinge und Aufgaben viel
ruhiger und entspannter anzugehen. Auch ist mir wichtig geworden, im-
mer mal wieder aus dem Alltagstrubel auszusteigen und in die Ruhe der
Natur zu entfliehen.

MAGDA: In meinem Projekt habe ich gelernt, auf Stimmen von Menschen
zu horen. Nicht nur ganz alltagspraktisch tiber Kommunikation auf der
Arbeit, viel mehr auf zwischenmenschlicher Ebene, jedem Menschen
eine Stimme zu geben, zuzuhoren, reden zu lassen und Verstandnis zu
zeigen.

+++ Wie geht’s dir gerade?

PETER NYSSEN, ISRAEL: Momentan befinde ich mich noch ,,zwischen* bei-
den Landern, da ich erst vor einer Woche zuriickgereist bin. Ich denke,
dass mich dieses Gefiihl noch einige Zeit begleiten wird.

LAURA: Im Moment fiihle ich mich sehr gut, wie in einer gemiitlichen Sei-
fenblase, da ich mich auf dem Riickkehrseminar befinde, meine Freunde
und Mitvolontdre hier sind und diese sich in der gleichen Situation wie
ich wiederfinden.

+++ Wo ist dein Zuhause?

MARIUS HoHL, FRANKREICH: Ich schdtze, Zuhause ist vielmehr ein Ge-
fuhlszustand, den man durch Freundschaft und das Gefiihl gebraucht zu
werden erreicht, und nicht ein Ort.

MARKuUS: Zuhause fiihle ich mich tberall dort, wo ich angenommen wer-
de, wie ich bin —wo ich einfach ich selbst sein kann.

+++ Hat dich dein Jahrim Ausland in deinen Zukunftspldnen beeinflusst?
PETER: Ja. Nach dem Abitur war mir noch gar nicht bewusst, was ich spa-
ter einmal machen wollte. Das FS) hat mir die Moglichkeit geboten, mir
dariiber Gedanken zu machen. Dabei hatte ich die Chance, mich selber
neu zu entdecken. Ganz konkret habe ich mit dem Malen angefangen.
+++ Gibt es eine bestimmte Erfahrung, die deinen Blick auf dich oder die
Welt verdndert hat?

MARIus: Durch meine Arbeit mit Fliichtlingen und persdnliche Gesprache
mit Jugendlichen, deren Asylantrdge abgelehnt wurden, hat sich mein
Blick auf europdische Fliichtlingspolitik stark gewandelt und ich habe
mir mehr Gedanken {iber die Ungerechtigkeit gemacht, dass der Geburts-
ort mehr tiber dich auszusagen scheint, als das, wofiir du einstehst.

+++ Wir wiinschen euch fiir eurer Wiedereingewdhnen alles Gute!
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EHEMALIGE UND MITARBEITENDE

DAS GROSSE GANZE

Interview mit Rabea Katharina Maas, FW 2006/07 in Argentinien

+++ Du bist seit deiner Riickkehr aus dem FFD im Programm aktiv — bei
der Auswahl, Vor- und Nachbereitung sowie Begleitung der Freiwilli-
gen. Warum machst du das?

RABEA: Mein Jahr in Argentinien und die Gemeinschaft im FFD haben
mich nicht nur insofern gepragt, als ich sehr viel er-lebt, ge-sehen, ge-
lernt habe, was ich bis heute mit mir trage. Es hat mich auch in der Rich-
tung, in die ich gegangen bin und noch immer gehe, beeinflusst.

Der FFD ist ein Kontext, in dem ich — aufgrund der Menschen, der
Strukturen und des Auftrags — sehr gerne agiere. Sowohl persénlich,
menschlich interagierend als auch professionell, meine eigenen Erfah-
rungen und Ressourcen weitergebend.

+++ Wie hat sich deine Rolle in der Zeit verdndert?

RABEA: Im 5. Jahr meines Teamerin-Seins merke ich, wie ichimmer mehr
Verantwortung sowohl bekommen als auch mir selbst zugetraut habe.
Je mehr mein eigener FFD in der Vergangenheit lag, desto mehr riickte
ich ab von der Position der Vorgangerin im Projekt tiber die ehemalige
Freiwillige des Gesamtprogramms FFD hin zur pddagogischen Beglei-
terin. Ich konnte zunehmend dariiber reflektieren, was die konkreten
Erlebnisse in meinem Jahr fiir ein grofies Ganzes bedeuten.

AuBerdem habe ich mich im Rahmen meines Studiums Kulturpadagogik
und -management mit verschiedenen Themen, Theorien, Medien und

«+3 AUS DER BUNTEN WERKSTATT

VOM REIFER WERDEN

Kein Buch kann uns je lehren,
was uns das Leben lehrt.
Kein Lehrer je erkldren,
was die Erfahrung Kl&rt.

Was du willst und wer du bist,
das kann dir kein Mensch sagen.
Es wird, wo Studium sinnlos 1ist,
Erfahrung Friichte tragen.

Wir wissen nicht wohin sie flihrn,
die Wege, die wir gehen.

Was uns das Leben lehren will,
solln wir am Ende sehen.

/// Birgit Stamm, aktuelle Freiwillige in den USA

Zielgruppen auseinandergesetzt, was zu einer konzentrierteren pada-
gogischen Arbeit im Rahmen des FFD beigetragen hat. Ich denke, dass
dies der Topf ist, aus dem ich schopfen kann, um die Freiwilligen zu
begleiten — eine gute Mischung aus Profession und eigenen Wurzeln
im FFD.

+++ Hat sich deine Einstellung zum FFD verdndert? Inwiefern?

RABEA: Meine Einstellung zum FFD der EKiR hat sich dahingehend ver-
andert, dass ich mehr und mehr erkannt habe, dass neben den klei-
nen Begegnungen jeder_s einzelnen Freiwilligen in den Projekten im
Ausland die gesamte Kraft des Programms z&hlt — lange bestehende
Partnerschaften in den verschiedenen Ldndern, Zeichen und Solidari-
tats-Erklarungen, die geschaffen werden. Selbstverstdndlich ist jede_r
einzelne Freiwillige wichtig, wertvoll und setzt einen Meilenstein. Der
FFD ist ein Netzwerk, das stetig wachst und durch die Freiwilligen und
andere Multiplikator_innen Bewusstsein schafft.

Ich fande es klasse, wenn sich noch mehr junge Menschen fiir einen FFD
im Ausland interessierten, die einen anderen Bildungs- und Lebensweg
eingeschlagen haben als unsere ,typische Zielgruppe* (gréBtenteils
Abiturient_innen der gehobenen Mittelschicht). Es wédre sehr berei-
chernd, wenn sich in unserer FFD-Gemeinschaft ein mdglichst realis-
tisches Bild der gesellschaftlichen Diversitdt widerspiegeln wiirde!
+++ Du hast manche Freiwillige von Anfang — ihrer Bewerbung — an bis
zum Ende ihres Freiwilligendienstes begleitet. Wie erlebst du ihre Ent-
wicklung lber die Zeit hinweg?

RABEA: Ich finde es wahnsinnig schon, die Freiwilligen wachsen zu
sehen, sie einen Schritt in Richtung Erwachsenwerden — im Sinne von
bewusstem, verantwortungsvollem Handeln — zu beobachten und zu
begleiten. Ich bin jedes Mal beriihrt, wenn ich im Riickkehrerkurs sehe,
welch starke Menschen von ihren Einsdtzen zuriickkommen, in dem
Sinne, dass jede_r Freiwillige in ihrer_seiner eigenen Geschwindigkeit
und Intensitdt dazugelernt, auf unterschiedlichen Gebieten Interessen
und Handlungspotential entwickelt hat — bezogen auf sich selbst und
die eigene Haltung, auf den Umgang mit den Mitmenschen und auf glo-
bales Denken und Handeln!

+++ Danke, Rabea, fiir dein Engagement fiir den FFD, den du in den
letzten Jahren bereichernd mitgestaltet hast!
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«e+% AUS DEN AKTUELLEN RUNDBRIEFEN (FREIWILLIGE 2012/13)

FRANKREICH
/] Grace Bellejah Toby

,Nie vergessen“ mag vielleicht weit hergeholt sein,

aber mit Sicherheit werde ich einige dieser Momente

noch sehr, sehr lange mit mir herumtragen: das un-

gldubige Gesicht des Studenten, der zum ersten Mal
den Echoppe (Lebensmittelausgabe) aufsuchte und gar nicht fassen
konnte wie viele Lebensmittel er fiir den kleinen Betrag (0,80 € pro
Person) bekam; die hochschwangere Frau, die jede Woche fiir ihre fiinf-
kopfige Familie Lebensmittel abholt und diese dann ganz allein nach
Hause trdgt; zwei Frauen, die uns zum Anlass des monatlichen Repas
partagé (dt.: gemeinsame Mahlzeit) aller Freiwilligen des ’Echoppe mit
unglaublichem Couscous und siiem Gebdck bekochten; der kleine Jun-
ge, derimmer hinter dem Tresen Verstecken spielt, wahrend seine Mut-
ter ihr Paket verstaut; die Studentin, die selbst gerade so tiber die Run-
den kommt und uns trotzdem anbot, auch als Freiwillige auszuhelfen...
Ich bin jede Woche aufs Neue begeistert, was ich in der Lebensmittel-
ausgabestelle der protestantischen Kirche hier erlebe. Auch wenn es
jede Woche derselbe Rhythmus ist, so kommt doch nie Langeweile auf
und keine Woche gleicht der anderen.

ISRAEL
/! Louisa Dietrich

Neben den Hausern gibt es im Kfar etwa 13 verschie-

dene Gruppen. Einige dieser Gruppen beschdftigen

sich im Kfar und einige fahren hinaus, um zu arbei-

ten. Eine Gruppe beispielsweise kiimmert sich um
unseren kleinen Garten, eine andere Gruppe zdhlt und sortiert Miinzen
und wiederum eine andere malt und bastelt. So versucht das Kfar, den
Anspriichen und Bediirfnissen der verschiedenen Friends nachzukom-
men. Die Friends sind so unterschiedlich, dass man nicht von ,,den“ Au-
tisten sprechen kann. So gibt es einige, die einen standig beriihren wol-
len, einem Kiisschen geben, viel reden und Ndahe brauchen und wieder
andere, die so gut wie keinen Kérperkontakt zulassen und sich véllig
zuriickziehen.

NICARAGUA

/Il Anna Kramer

Wie sieht also so eine Unterrichtsstunde aus? Im Aus-
reisekurs haben wir einige Fallbeispiele fiir mogliche
Situationen in unserem Auslandsjahr durchgespie-
It, darunter auch wie so eine Schulstunde aussehen
konnte. Ich weifl noch, dass ich danach ein bisschen Angst hatte, weil
die ,,Kinder“ aufgestanden sind, sich mit Papier beworfen haben und das
totale Chaos herrschte. Dann hatte ich mir bis zur Ausreise eingeredet,
dass sie bei ihrer Darstellung tibertrieben haben. Haben sie leider nicht.
- Mein Spanisch istimmer noch nicht sehr gut, aber es reicht, um zu kom-
munizieren und vor allem habe ich an Gelassenheit gewonnen. Es gibt
Stunden, da geht immer noch alles drunter und driiber und ich habe das
Gefiihl, dass sich das nicht wirklich @ndern wird. Aber das ist nicht so
schlimm. Wenn etwas nicht funktioniert, versuche ich halt das nédchste
Mal etwas anderes. Und wenn etwas gut klappt, dann ist das grof3artig.
Als die vierte Klasse zum Beispiel meine Erklarung von Briickenticker ver-
standen hat oder ich fiir die Sechstkldssler ein Kreuzwortratsel gemacht
hatte und alle ganz vertieft in die Arbeit waren, ware ich fast vor Freude
in die Luft gesprungen.
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CHILE
& //] Cornelia Mareth

Gemeinsam mit meiner Mitfreiwilligen Katrin komme

ich zweimal die Woche um die Mittagszeit ins Ho-
gar (Altentagesstédtte). Es gibt bis zum Mittagessen

£ % A d fiir uns meistens nichts zu tun, aufSer die Tische zu
decken, da ein paar abuelitos (liebevoller Ausdruck fiir alte Menschen:
Opachen/Omachen) der Kéchin fleiRig helfen. Die Atmosphére hier ist
einfach total schon und locker, alle machen Witze miteinander, erzdhlen
und lachen viel. Wenn das Essen fertig ist, setzen wir uns an den Tisch
und nach dem Gebet wird zusammen gegessen. Dabei wird uns keine
Chance gelassen, wenig zu essen. Jedes Mal schiebt mir jemand seinen
Nachtisch oder seinen Salat zu, auch mein Becher ist nie lange leer:
»Nimm, mein Toéchterchen!“

GROSSBRITANNIEN
2 /// Jens Vorsteher

Bei einer meiner Klientinnen Zuhause verstaue ich die
gemeinsam getdtigten Einkdufe im Kiihlschrank oder
Gefrierfach und verstecke ihren Whisky vor ihrem Pfle-
ger, der sie morgens fiir den Tag und abends fiir die
Nacht vorbereitet; denn trotz ihrer Erblindung lebt Emma alleine in ihrem
Haus. Nichtsdestotrotz bekommt sie viel Besuch von ihrer Familie, die auf-
grund ihres Alters schon Ur-Enkel vorzuweisen hat.
Da nicht alle meiner Klienten so eine grof3e Familie haben und dement-
sprechend auch weniger Besuch bekommen — manchmal bin ich sogar der
einzige Besucher innerhalb einer Woche — bemerkt man schnell, dass man
eine ganz besonders wichtige Aufgabe hat und so kann man sich gliicklich
schdtzen, Menschen mit Ausfliigen und Gesprdchen einen schénen Mo-
ment zu verschaffen.

NICARAGUA
//l Markus Venedey

Ich habe mir Gedanken tber Isaacs agressives Ver-
halten gemacht und festgestellt, dass er von eini-
gen seiner Mitschiiler hdufig provoziert wird, da
er mit seiner Behinderung auf der schulinternen
»Coolness-Liste“ doch sehr weit unten steht. Wenn ich jedoch Isaac
gegeniiber offen und liebevoll bin und ihn mit Respekt behandle, legt
er ein ganz anderes Verhalten an den Tag. Dann ist auch er liebevoll
und kiimmert sich fiirsorglich um andere Kinder aus der Klasse. Ich
muss sagen, ich bin sehr froh, dass ich zu Isaac mittlerweile ein so
gutes Verhdltnis habe. Auch wenn er mich nichtimmer undichihn noch
weniger sprachlich verstehe, sind wir doch irgendwie Freunde gewor-

den und kommunizieren auf unsere Weise miteinander.

ARGENTINIEN
//] Freya Schéfer

Im Zentrum hédngt eine Art Fahne, die mir schon
bei meinem allerersten Besuch aufgefallen ist. In
bunten Buchstaben steht darauf geschrieben: ,Los
nifios no son el futuro del mundo. Son el presente!”
,Die Kinder sind nicht die Zukunft der Welt. Sie sind die Gegenwart!“
Das beschreibt so ziemlich das, was ich als meine Aufgabe ansehe. Ich

kann nur versuchen, in der Zeit, in der Gegenwart, in der ich da bin, mit
ihnen zu reden, mit ihnen zu spielen, sie so anzunehmen, wie sie sind,
sie mit Respekt zu behandeln und ihnen Vertrauen, Zuneigung, Ndhe
zu geben, ihnen zu zeigen, dass ich fiir sie da bin. Ob daraus dann eine
bessere Zukunft fiir sie wird — si dios quiere [dt.: so Gott will].
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